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2 Place du Théatre, Besangon

PROGRAMME PREVISIONNEL
» Lundi 9 décembre 2024

Accueil des participants
(KL [0 Ouverture du colloque

» Ville de Besancon, CROS BFC, Conseil Départemental du Doubs, ARS, CPAM 25, DRAJES

(ELE[Y Introduction - mise en mouvement

» Direction CPAM 25

1£RE PARTIE : GROSSESSE & APA

MODERATEURS - NICOLAS MOTTET & CLEMENTINE DESHAYES

(P 1°° Séance pléniére - Grossesse, post partum et APA

WAL Questions / Echanges
» Carole Maitre - INSEP

(YA 1°* Table ronde - Grossesse, post partum et APA

» Patrick Laure (DRAJES GE), Nicolas Mottet (CHU Besancon), Christelle Peltier (Maison de Santé Orgelet),
Marina Pinto (témoignage patiente), Mélanie Gréau Marias (Laboratoire Move - Université de Poitiers)

(BK[\B Pause active, café et visite de 'espace exposants

2EME PARTIE : APA & MENOPAUSE

MODERATEURS - CAROLE MAITRE & CLEMENTINE DESHAYES

(VAR 2°m° Séance pléniére - Ménopause et APA

» Yolande Maisonnette — CHU de Besancon

(ICLK{[\B 2°m Table ronde - Ménopause et APA

» Anne Prunel Bacharach (URPS Sages-femmes), Joachim Saget (kinésithérapeute), Virginie Joly (témoi-
gnage patiente), Morgane Lebourvellec (Laboratoire Move - Université de Poitiers)

Ateliers thématiques

» Winner-flow - Eva Doubey et Clémentine Deshayes
» BlueBack - Caroline Tautard
» Danse - Sonia Duchesne (Mam Danse)



(kM Finde la 1° journée

(B[l Visite de Besancon

» En Trail ou en marchant - sur réservation

PROGRAMME PREVISIONNEL
» Mardi 10 décembre 2024

LK{08 Accueil des participants
OIS JS[0 Réveil musculaire - Mise en mouvement collective

LM Table ronde - La dynamique régionale autour du sport-santé

» Régis Juanico (Expert en polictiques publiques sportives), Marie-Lise Thiollet ( Réseau sport-santé),
Laetitia Leuci (ARS), Raphaél Meiss (DRAJES), Clémentine Deshayes (URPS Sages-femmes)

VAW Questions / Echanges

3EME PARTIE : APA & ENDOMETRIOSE

MODERATEURS - STEPHANIE PARIS & MARIE-ALICE OTTMANN

(OLI0[0 3°m Séance pléniére - Les bénéfices de lactivité physique sur la physiopathologie

de lendométriose
» Anne Mendel (Polyclinique de Franche-Comté)

([4vd@ Pause active, café et visite de 'espace exposants & posters

» Danse - Sonia Duchesne (Mam Danse)

(O[Ol 4°me Séance pléniére - L'impact du mouvement dans lamélioration de la qualité de vie

» Mathias Willame - kinésithérapeute

(NGNS 3°™e Table ronde - Endométriose & APA

» Séverine Bey (CHU Besancon), Myriame Said Mohamed (ancienne sportive de haut niveau),
Rose Rougnon Glasson ( Brevet d’Etat Escalade), Julie Cattin (CHU de Besancon)

(WAJ00 Conclusion et cloture du colloque

» Régis Juanico (Expert en politiques publiques sportive)

12h30 BRI de XA L)

Organisé par la DRAJES, le Comité
Régional Olympique et Sportif (CROS),
UURPS Sages-Femmes, 'ARS

et le Réseau Sport Santé.



STANDS PRESENTS SUR LE COLLOQUE

STIMED CPAM 25 BLUEBACK LIBRAIRIE LINTERSTICE
MSS DON DU SOUFFLE ENDO BFC NEOBULLE WINBACK

RESEAU SPORT-SANTE

PARTENAIRES
» édition 2024
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PROGRAMME PREVISIONNEL
» Mardi 10 décembre 2024

08h30 Accueil

09h00 Réveil musculaire - mise en mouvement collective

SCINIP Table ronde « La dynamique régionale autour du sport santé »
Questions / Echanges

(elsfe[el 3°m° séance pléniére

e [ntérét du mouvement comme stratégie thérapeutique dans
la prise en charge de lendométriose

delskls@ Pause active et visite de 'Espace exposants et posters
(Rl 3°™ table ronde — Endométriose et APA

(Pssl Conclusion et cloture du colloque



